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Weihnachtsferien   noch bis Samstag, 9. Januar 2021

Mist – das Gold des Bauern
Hier bodenschonend ausgebracht mit den Pferden. In einem ausgewogenen 
Hoforganismus Grundlage der Humusbildung. Humus bindet CO2 und schützt 
somit das Klima. Gute Mistbauern braucht das Land.
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26VOLLVER- 
SAMMLUNG

ACHTUNG 
VOLLVERSAMMLUNG am 
Freitag, dem 26. Februar

 ab 18.00 Uhr INFO Neueinsteiger
um 19.00 Uhr »VV für Alle!«

Wir stehen auf traditionelle Apfelsorten
Darum pflegen wir alte Obstbäume. Moderne Schönheitsapfelsorten lösen 
oft Allergien aus. Sekundäre Pflanzenstoffe und Aromen sind bei Neu- 
züchtungen verlorengegangen. Die inneren Werte zählen und schmecken.
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Ab 9 KW kommen 
in  jeder ungeraden 
Kalenderwoche 
Jungpflanzen die 
gepflanzt werden 
»möchten«!

Mit dem Zwiebellegegerät ...
muß nicht mehr jede Zwiebel einzeln gelegt werden. Allerdings gleitet das 
Gerät auf unseren klutigen lehmigen Böden nicht leicht dahin. Da braucht es 
charmante Zugkraftunterstützung (Maeve unsere Lehrlingin).

Günter rührt ...
das bio- dynamische Hornmistpräparat 
vor der Ausbringung auf die Felder. 
Es fördert nachweislich das Bodenleben. 
Balsam für die Erde.
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KARTOFFEL-
LEGE-AKTION

k
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Wenn trocken 
genug, ab 13 KW 
»Frühkartoffeln 
legen und Zwiebeln 
pflanzen«!

23. April = große 
Kartoffel-Lege-Aktion

Osterferien   Dienstag, 6.  bis  Freitag, 16. April

OSTERMONTAGOSTERSONNTAG

KARFREITAG

Bei uns werden die Kartoffeln ...
mit den Pferden wie zu Omas Zeiten angebaut. Nicht aus Nostalgie, sondern aus Ressourcen und Boden schonenden 
Überlegungen. Da wir nur 1 ha zur Versorgung der SoLawi brauchen, ist das durch eure Hilfe beim Kartoffeln legen 
und ernten gut möglich. Dadurch landen CO2 neutrale Kartoffeln auf euren Tellern für ungetrübten Genuß.
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Ab der 
Kalenderwoche 19 : 
Auslieferung der
Tomatenpflanzen!

PFINGST-
MONTAG

CHRISTI
HIMMELFAHRT

TAG DER ARBEIT
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Paprika ist eigentlich eine Gewächshauskultur
Im Hintergrund sind schon die Pfosten eingeschlagen, die die Paprikapflanzen stützen werden. Mit der Hilfe der 
SoLawi-Teilnehmerin Johanna Georg, die uns Jungpflanzen anzieht, bauen wir schon seit vier Jahren unsere eigene 
Paprikasorte an, die so erzogen ist, daß sie dem nordhessischen Freiland trotzt und erstaunlich reiche Ernte bringt.

Nicht alle Paprika werden rot. Das wäre für unsere Breitengrade zu viel 
verlangt. Aber auch die grünen Paprika sind unübertroffen aromatisch.
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Ach ja ... 
die Kartoffelkäfer ...
müssen in Schach gehalten werden: 
»HEY KIDS, eine gute Gelegenheit, 
sich das Taschengeld aufzubessern!«

FRONLEICHNAM

k
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Ewig war es trocken im Frühjahr
Dann kam ein Regenguß und plötzlich war alles Unkraut auf einmal da. Nur Insider wissen, daß hier Möhren- 
pflänzchen gejätet werden. Die Fläche bekam den Spitznamen „die grüne Hölle”. Viele fleißige Hände haben sie 
in ein Möhrenparadies mit reicher Ernte verwandelt. Der Jätflieger bringt Entspannung für den Rücken. 

Maeve & Susa hier oben sind „eingegrooved” und arbeiteten in Spitzen-
geschwindigkeit. Danach war aber „recken & strecken” angesagt.



Lebendiges 
Wasser

Lebendiges Wasser, 
Du Urkraft des erdigen Seins.

Wir wandern zu Deiner Quelle, 
Im Lebenslauf der Seele.

Lebendiges Wasser, 
Du bist verborgen unterm Berge.

Ich grabe in den Erdenspalt, 
Sumpf und Moder rausgeschleudert. 
Sprudelst wieder, 

Rein und klar.

Berge, Täler, Felsenklippen, 
Einst von Dir geformt. 

Mächtig, ewig, undurchdringbar 
Von des Menschen Geist.

Tränen fließen talwärts, 
Abwärts, 

Elixier der Reinigung. 
Seen sammeln sich in tiefen Tälern, 

Spenden Freuden menschlicher Zusammenkunft.

Kinder springen in das klare Wasser, 
Kühles Nass auf unsrer Haut. 

Erfrischt der Geist, 
Zu neuen Taten, 

Seelenwerke anberaumt.                    SUSA KEMMER
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1 ACKER-CAFÉ

Freut Euch, 
am 3. Juli ist 
»Ackercafé« ...
Ebenfalls im Juli: 
Beginn der 
Kartoffelernte
und jäten 
der Möhren!

Im Juli ... Beginn der Kartoffelernte 

und jäten der Möhren!

Sommerferien   Montag, 19. Juli  bis  Freitag, 27. August
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Wasser braucht „nicht” nur das liebe Vieh
Seit drei Jahren bewässern wir nahezu die gesamte Anbau- 
saison alle Kulturen, das bedeutet mehr Arbeit und höhere Kosten. 
Willkommen in der globalen Klimakatastrophe.
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Im August ... 
ernten wir 
Zwiebeln 
und 
Kartoffeln!
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Unsere sanften „Riesen” öffnen Herzen 
Aber auch Dämme ziehen für Erdbeeren (hier oben) und Kartoffeln roden 
erledigen Mutter & Sohn mit Bravour. Paquerette (li) und Valerian (re) sind 
Bretonische Kaltblüter und gehören zu unseren verläßlichen Mitarbeitern.

Die Kunst des Pferdeanspannens braucht viel Übung & Pferdeverstand. 
Nur so kann alles reibungslos funktionieren. 
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Im Monat September ...
Kürbiszeit = Erntezeit

k
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Der Anbau von „Freugemüse” ist uns wichtig
Die Blumen fördern die Artenvielfalt als Domizil zahlreicher Insekten. Monokulturen und der 
Einsatz von chemischen Mitteln in der konventionellen Landwirtschaft sind Schuld am Insekten- 
sterben. Innerhalb von 27 Jahren ist der Bestand an Insekten um 75 Prozent zurückgegangen. 

75 Prozent unserer wichtigsten Kulturpflanzen sind 
von der Bestäubung heimischer Insekten abhängig.



Speisensegen

SUSA KEMMER

Bunte Speisen
Uns gegeben
Unsre Körper zu erquicken,
Unsre Seelen zu ernähren,
Unsre Herzen zu verbinden.

Dank den Tieren,
Dank den Pflanzen.
Feuer, Wasser, Erde, Wind,
Gesegnet unsre Speisen sind.
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SOLAWI- 
ERNTEDANK

23. Oktober ... Erntedankfest 
Wir feiern wieder an der »Summ-Mühle«!
In der Kalenderwoche 43 
pflanzen wir unseren Feldsalat!

Oktober ... Apfelerntezeit = 
Pressen der Äpfel zu leckerem Apfelsaft!

Herbstferien   Montag, 11.  bis  Samstag, 23. Oktober

TAG DER 
DEUTSCHEN EINHEIT

k
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Ist der Kohl »gut« ... 
ernten WIR  ihn!
Auch in der KW 45 pflanzen 
wir wieder Feldsalat!

k

Superschmelzkohlrabiernte
Dieser Lagerkohlrabi macht seinem Namen alle Ehre. Trotz seiner 
Größe bleibt er innen zart. Die Arbeit bei uns rund um das Gemüse ist 
immer Teamarbeit. Nur wenn sie funktioniert kommt Freude auf.
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LETZTE 
VERTEILUNG

LETZTE 
VERTEILUNG

Letzte Verteilung in 2021 ... 
Di. 21. & Do. 23. Dezember! WEIHNACHTENHEILIG ABEND

WEIHNACHTEN

Weihnachtsferien   Donnerstag, 23. Dez. 2021  bis  Samstag, 8. Jan. 2022 

Alleine hätten wir das nie geschafft
Wenn die Ernte des Jahres gesichert ist und die Kühlung bis unter die Decke gefüllt ist, sind 
wir glücklich. Dann darf es Weihnachten werden. Wir sind voller Dankbarkeit für alle Menschen, 
alle Tiere, alle Elemente und alle guten Geister, die uns beigestanden haben.



Lebendiges
Wasser

Lebendiges Wasser,
Du Urkraft des erdigen Seins.

Wir wandern zu Deiner Quelle,
Im Lebenslauf der Seele.

Lebendiges Wasser,
Du bist verborgen unterm Berge.

Ich grabe in den Erdenspalt,
Sumpf und Moder rausgeschleudert.
Sprudelst wieder,

Rein und klar.

Berge, Täler, Felsenklippen,
Einst von Dir geformt.

Mächtig, ewig, undurchdringbar
Von des Menschen Geist.

Tränen fl ießen talwärts,
Abwärts,

Elixier der Reinigung.
Seen sammeln sich in tiefen Tälern,

Spenden Freuden menschlicher Zusammenkunft.

Kinder springen in das klare Wasser,
Kühles Nass auf unsrer Haut.

Erfrischt der Geist,
Zu neuen Taten,

Seelenwerke anberaumt.                    SUSA KEMMER

Speisensegen

SUSA KEMMER

Bunte Speisen
Uns gegeben
Unsre Körper zu erquicken,
Unsre Seelen zu ernähren,
Unsre Herzen zu verbinden.

Dank den Tieren,
Dank den Pfl anzen.
Feuer, Wasser, Erde, Wind,
Gesegnet unsre Speisen sind.
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